COMPETENCIAS E HABILIDADES

22 ANO - EM - EDUCAGAO FISICA

VOLUME 1

VOLUME 2

12 BIM

29 BIM

32 BIM

42 BIM

Situagdo de Aprendizagem 1-
Gindstica ndo é s6 academia?
Competéncias e habilidades:
reconhecer a participacdo nas
ginasticas como possibilidades do
Se-Movimentar; identificar os
interesses e motivagdes
envolvidos na prética dos diversos
tipos e formas de ginastica;
identificar as tendéncias das
ginasticas de academia nas suas
relagGes com o contexto histérico
e interesses mercadoldgicos;
reconhecer que ha tipos e formas
de ginastica que podem ser
praticados fora das academias;
selecionar, relacionar e interpretar
informagdes e conhecimentos
sobre ginastica para construir
argumentagao consistente e
coerente, na analise dos
modismos e tendéncias da
gindstica. Situagdo de
Aprendizagem 2 - Promessas mil...
Competéncias e habilidades:
perceber a associagdo promovida
pelas midias entre ginastica e
padr&es de beleza; relacionar os
significados e os sentidos
propostos pelas midias com suas
préprias experiéncias do Se-
Movimentar na gindstica; analisar
criticamente produtos e
mensagens da midia que tratem
da ginastica. Situagdo de
Aprendizagem 3 - Como identifico
e avalio as minhas capacidades
fisicas. Competéncias e
habilidades: discriminar
conceitualmente as capacidades
fisicas; avaliar sua prépria
condi¢cdo com relagdo as
capacidades fisicas; identificar as
capacidades fisicas envolvidas em
algumas ginasticas de academias;
aplicar o conhecimento obtido na
criagdo de exercicios ginasticos
adequados para o
desenvolvimento das capacidades
fisicas pretendidas.

Situagdo de Aprendizagem 1 - O que
sabemos a respeito do ténis?
Competéncias e habilidades: identificar
alguns principios técnicos e taticos na
pratica do ténis; reconhecer a presenga e
semelhanga das técnicas e téticas utilizadas
no ténis em outras modalidades esportivas
e possibilidades do Se-Movimentar.
Situagdo de Aprendizagem 2 - Apreciando
uma partida de ténis. Competéncias e
habilidades: apreciar e analisar uma
sequéncia de golpes em uma partida de
ténis; compreender e analisar as técnicas e
taticas utilizadas no ténis. Situagdo de
Aprendizagem 3 — Conhecendo os efeitos
do treinamento sobre os sistemas do
corpo. Competéncias e habilidades:
identificar e reconhecer os efeitos do
treinamento fisico sobre os sistemas
organicos; relacionar tipos e caracteristicas
de atividades fisicas/exercicios fisicos com
o desenvolvimento de capacidades fisicas e
efeitos sobre os sistemas organicos.
Situagdo de Aprendizagem 4 -
Desvendando o mundo da musculagdo.
Competéncias e habilidades: identificar os
principios que regem a elaboragdo de um
programa de musculagdo; relacionar
diferentes aplicagGes para a pratica da
musculagdo. Situacdo de Aprendizagem 5 -
Musculagdo e hipertrofia muscular: riscos e
beneficios. Competéncias e habilidades:
identificar os diferentes tipos de
hipertrofia; discriminar possiveis riscos,
beneficios e recomendagdes quanto a
prética da musculagdo na infancia e
adolescéncia; discriminar possiveis
beneficios e recomendagdes quanto a
prética da musculagdo por adultos idosos.
Situagdo de Aprendizagem 6 - Ténis em
duplas.

Competéncias e habilidades: respeitar as
diferencas de género e de sexo nas
experiéncias do Se-Movimentar no
esporte; identificar as expectativas de
desempenho relacionadas ao género no
esporte; identificar formas de preconceito
e evitar qualquer tipo de discriminagdo na
prética do esporte; relacionar informag&es
e conhecimentos sobre esporte e
diferengas de género e de sexo nas
experiéncias do Se-Movimentar, para
construir argumentagdo consistente e
coerente na fundamentagdo do seu ponto
de vista.

Situagdo de Aprendizagem 1- 0
tchoukball se parece com alguma
coisa? Competéncias e habilidades:
transferir informacg&es de outras
atividades e/ou esportes para a
prética do tchoukball; compreender
a dinamica bdsica do tchoukball.
Situagdo de Aprendizagem 2 - Para
jogar tem de passar e se deslocar.
Competéncias e habilidades:
identificar e aplicar em situagdes-
problema os principios técnico-
taticos do tchoukball; analisar as
diferentes possibilidades de espago
e numero de participantes na
organizagdo do tchoukball; valorizar
as diversas possibilidades dos
sistemas de jogo e taticas como
fator importante para a pratica do
tchoukball. Situagdo de
Aprendizagem 3 - Avaliando riscos.
Competéncias e habilidades:
identificar e reconhecer em seus
préprios habitos de vida os fatores
de risco para as doengas
hipocinéticas; identificar a relagdo
entre baixos niveis de atividade
fisica e doengas hipocinéticas;
identificar os riscos a saude
relacionados a dietas, consumo de
suplementos alimentares, uso de
esteroides anabolizantes e outras
formas de doping, em associagdo a
pratica de exercicios fisicos;
construir argumentagdo consistente
e coerente na autoavaliagdo dos
préprios habitos de vida. Situagdo de
Aprendizagem 4 - Qual é a
diferenga?

Competéncias e habilidades:
identificar e reconhecer as
diferencgas na percepgdo e na
apreciagdo de um evento esportivo
assistido presencialmente e pela
televisdo. Situagdo de Aprendizagem
5- Do que se fala?

Competéncias e habilidades:
identificar e discriminar os
significados/sentidos no discurso das
midias sobre o esporte; relacionar os
significados/sentidos propostos
pelas midias com suas proprias
experiéncias do Se-Movimentar no
esporte; analisar criticamente
matérias jornalisticas que tratem do
esporte.

Situagdo de Aprendizagem 1 - Gindstica
alternativa — evolugdo e principios.
Competéncias e habilidades: identificar
manifestacGes da ginastica alternativa;
comparar suas manifestagdes com
outros métodos de ginastica,
percebendo semelhangas e diferengas
entre elas. Situagdo de Aprendizagem 2 —
Vivéncias. Competéncias e habilidades:
apreciar e valorizar manifesta¢des da
ginastica alternativa em fungdo das
necessidades individuais e coletivas;
perceber, analisar e diferenciar a
movimentagao prépria da gindstica
alternativa; identificar e analisar as
questdes de intensidade, globalidade e
humor que permeiam a ginastica
alternativa. Situagdo de Aprendizagem 3
- “Eu me machuquei” — LesGes na pratica
de esportes e exercicios fisicos.
Competéncias e habilidades: identificar
os tipos de lesGes musculoesqueléticas
mais comuns no meio esportivo, suas
causas e caracteristicas; relacionar
possiveis influéncias do meio ambiente
sobre a predisposi¢do ao surgimento ou
agravamento de lesGes
musculoesqueléticas entre atletas e ndo
atletas. Situagdo de Aprendizagem 4 -
Preparagdo adequada a pratica de
exercicios/esportes.

Competéncias e habilidades: identificar
como a capacidade funcional, o
aquecimento prévio, a alimentagdo
balanceada e o uso de uniforme e
equipamento de prote¢do exercem
influéncia sobre a pratica segura de
exercicios/esportes; relacionar aspectos
da infraestrutura disponivel com niveis e
condigdes adequadas a pratica de
exercicios/esportes. Situagdo de
Aprendizagem 5 - Compreendendo e
vivenciando o goalball.

Competéncias e habilidades: identificar a
dindmica do goalball e suas regras
basicas; identificar e perceber diferentes
sensagdes corporais, provenientes de
limitagGes sensoriais e motoras:
compreender e valorizar as
caracteristicas pessoais e interpessoais
na pratica de modalidades esportivas e
jogos adaptados para deficientes.




